ROCABELLA  evridiki
Mykonos SPA




Evridiki Spa complies with all precautionary measures for Covid-19,
ready to accommodate you safely and offer you a unique sense of relaxation.

The ideal tfreatment for you

Properly educated personnel is ready to help you with your
questions as well as with the choice of the appropriate
treatment.

Your booking

Evridiki SPA is open every day, from 10.00 until 19.00. Please
for your convenience, book your appointment directly at
our spa reception or through the application.

Upon your arrival

We kindly remind you that before the scheduled
appointment you need to fill in a health medical history
guestionnaire that you will receive in your mailbox. Please
arrive 10" earlier than your scheduled appointment. As a
courtesy to the next guest, your treatment will end end on
time, regardless of the start time. Arriving late will simply
limit the time of your treatment, lessening its effectiveness
and your pleasure. The full treatment price will be applied.

Dress Code

You are kindly requested to take a shower in your room
before coming in for your treatment in the Spa. The
personnel will provide you with clean, sterile towels, one
use underwear and slippers.

After your experience

We recommend to avoid sunbathing six hours after
every treatment.

About children

Special treatments are available, for our younger friends up
to twelve years old upon parents’ approval and presence.

Take the Apivita with you

Keep in your everyday life the unforgettable experience
of Evridiki SPA. There is a great variety of products, for
usage at home available in our center.

Please inform us of cancellations

“Don't worry” just give us 12 hrs notice for
individual treatments and 24 hrs notice on packages that
you want to cancel, otherwise 50% of the treatment price
will be charged to your account.

Experience in your room

“In room” treatments are charged 25% additionaly on the
chosen therapy/treatment at the time. The booking must
take place seven hours in advance.

Revitalizing eye treatment

An anti-aging and decongesting treatment against
wrinkles, dark circles and puffiness around the sensitive
eye area. The targeted APIVITA massage in combination
with the action of the products, stimulates microcirculation,
providing immediate results for a more rested, youthful
and radiant eye look.

Duration: 25 min ¢ Price: 50 €

Aqua Vita deep hydration treatment

Deep. intense and rejuvenating hydration treatment with
immediate refreshing & brightening results. It includes
APIVITA facial massage and the application of the APIVITA
Aqua Vita line. Rich in chaste tree phyto-endorphins and
patented propolis extract, instantly replenishes skin's
moisture levels, while protecting against premature aging.

Duration: 50 min ¢ Price: 95 €

Queen bee firming treatment

Luxurious holistic anti-aging treatment — inspired by the
bee dance — ensures best cellular communication between
the skin layers acting on 6 levels and treating all causes
to aging skin. Highly concentrated in natural actives and
the exceptional benefits of royal jelly, the new Queen Bee
is an elixir of life and skin's youth, restoring firmness and
elasticity while offering lifting effect. Intensive hydration
and radiance supplement the exceptional benefits of
this treatment. The unique APIVITA lifting massage and
a targeted energy point activation technique boost cell
renewal, invigorate and stimulate microcirculation.

Duration: 70 min e Price: 130 €

Men’s facial treatment

A refreshing, holistic combination of intensive facial
treatment and back massage that offers relaxation and a
feeling of euphoria. APIVITAMen’s Care line with cardamom
and cedar deeply cleanses, energizes and hydrates skin,
diminishing wrinkles and dark circles in the eye area.

Duration: 50 min ¢ Price: 85 €

Wine Elixir antiwrinkle treatment

Anti-wrinkle and firming anti-aging treatment that
utilizes the powerful antioxidant properties of red wine
and resveratrol. As a main active ingredient in red wine,
resveratrol activates collagen production to visibly reduce
lines and wrinkles, while acting, in combination with the
APIVITA anti-aging massage, as an indulging, natural,
repairing elixir of youth with immediate results.

Duration: 50 min ¢ Price: 110€

Mediterranean skin food menu

A holistic treatment based on the menu of the nourishing,
antioxidant ingredients of the Mediterranean diet, offering
beauty and wellbeing. Depending on its specific needs and
type, the skin is revived and invigorated effectively, glowing
with freshness and radiance.

Duration: 50 min ¢ Price: 85 €



Anti-stress neck & back massage

This treatment is performed on your back, neck and
shoulders. Your therapist uses gentle techniques to relieve
those specific areas from tension.

Duration: 25 min ¢ Price: 50 €

Indian head & neck massage

A treatment specialized in removing muscular tone and
spasms from nape and shoulders. The mild gestures of
the therapist will enable you to release the intensity in
these parts of the body.

Duration: 25 min ¢ Price: 50 €

Reflexology massage

Reflexology is the technique of pressure, stretching and
movement of the feet to effect corresponding parts of the
body. The therapist observes the feet as a mirror image of
the body. By applying this technique, the therapist can break
up patterns of stress in other parts of the body as well.

Duration: 50 min ¢ Price: 85 €

Cellulite massage

Massage can heal the circulatory and lymphatic systems.
Massaging cellulite is also beneficial for targeting those
difficult areas that can't always be targeted through
exercise, such as the inner knee and upper thigh.

Duration: 25 min ¢ Price:55 €

Ancient Greek massage (full body)

The ancient greek massage involves the famous “rubbings’
-anatripseis- and is based in the methods of Hippocrates.
The treatment starts with point pressures in dry skin and
it continues with the use of powder applied with a special
brush. The last fase involves the technique of cuppings.
Thistherapythroughtheapplication of passive andenergetic
movements, it results not only in the improvement of blood
circulationbutalsointhe strengthening of the subcutaneous
tissue in atrophic muscles, tendons and joints.

Duration: 80 min e Price: 130 €

Balinese massage (full body)

The Balinese massage derives from the traditional
Indonesian massage. Originating from the island of Bali, this
massage involves a combination of techniques, including
massage, acupressure, reflexology and aromatherapy into
one session. Often used for relaxation, this type of massage
can also help loosen muscles and ease pain.

Duration: 50 min ¢ Price: 105 €

Swedish massage (full body)

The Swedish massage is the most popular and high in
demand type of massage. It was developed by a Swedish
physiologist, Henri Peter Ling atthe University of Stockholm
in 1812. The therapist uses a firm but gentle pressure to
improve the circulation, soothe the muscle, release the
pain and tension, improve flexibility and create relaxation.

Duration: 50 min e Price: 85 €

Caldera hot stone massage (full body)

A combination of massage using hot volcanic stones and
plant-derived enriched essential oils. A unique experience
that has gained faithful followers and offers ultimate
relaxation and energy rebalance. The targeted movements
and pressures with hot stones relax the muscles, while
massaging and the use of oils hydrate and deeply condition
skin.

Duration: 70 min * Price: 130 €

Aromatherapy relaxing massage

(full body)

A relaxing and revitalizing massage that fully utilizes the
aromatherapy expertise of Evridiki Spa. Select a unique
blend of essential oils with exceptional benefits to your skin
as well as your mood.

Duration: 50 min * Price: 90 €

Four hands massage (full body)

Twao therapists are ready to perform a full body massage
in perfect synchronization. Feel the unique experience of
four hands massage, the most famous Balinese massage.

Duration: 45 min e Price: 120 €

Deep tissue massage (full body)

A pressure massage technique that releases deep muscle
tension. It alleviates back pain and relaxes tired legs. We
achieve relaxation, wellness and relief from pain.

Duration: 45 min * Price: 95 €

Mother-to-be

Massage  during  pregnancy relieves  edema,
musculoskeletal and joint pain, while playing an important
role in improving lymph and blood circulation and in
balancing hormones levels. It also helps manage stress
and provide for mother's peace of mind, creating a more
peaceful environment for the fetus.

Duration: 25 min * Price: 60 €




Apivita body scrubs

Exfoliation is important for the invigoration and renewal
of the skin as it removes dead cells, stimulates
microcirculation and detoxifies, leaving skin silky-smooth
and soft.

* Pure Jasmine exfoliating treatment

* Royal Honey exfoliating treatment with sea salts

* Herbal Sea Salt exfoliating treatment with sea salt
& organic lavender flowers

Duration: 25 min ¢ Price: 55 €

Rose pepper anti-cellulite body
tfreatment

This exclusive APIVITA treatment with red and black
pepper stimulates lipolysis and volume reduction, while
offering anti-cellulite action. The treatment utilizes the
alternation between warm and cool to firm body skin,
while the combination of the anti-cellulite massage helps
increase blood and lymph circulation and detoxifies. For
best results, a regimen of 6 treatments —two per week —is
highly recommended.

Duration: 50 min ¢ Price: 85 €

Royal Honey

Luxurious anti-aging treatment with fresh royal jelly and
honey, straight from the APIVITA beehives. Royal jelly.
known as the elixir of youth, offers intensive nourishment,
repair and renewal even to the most demanding skins. A
holistic, honey-sweet beauty experience thatimproves skin
texture and offers an incomparable feeling of relaxation
and euphoria.

Duration: 50 min ¢ Price: 95 €

Deep hydrating cooling treatment

A refreshing treatment that deeply hydrates and
regenerates skin. The treatment includes a full body
massage with a combination of plant oils that moisturizes
and nourishes the skin, leaving it soft and smooth. A wrap
with fossil body mask refreshes and soothes irritated skin
after sun bathing and provides the body skin with deep
moisture. Following, a short facial with the express mask
with aloe rejuvenates the skin and provides a feeling of
freshness. Recommended for dry dehydrated skin, and
ideal after extended sun exposure.

Duration: 50 min ¢ Price: 85 €

Deep body detox

Deep cleansing and detoxification with green clay and
essential oils. Reduces fluid retention, invigorates skin and
ideally complements any slimming regimen.

Duration: 50 min ¢ Price: 110€
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Evridiki Spa haltet alle die Covid-19 VorsichtsmaBnahmen ein und es ist bereit,
Sie gefahrlos unterzubringen und einen einzigartigen Sinn von Entspannung anzubieten.

Die ideale Behandlung fur Sie

Ein gut ausgebildetes Personal ist bereit, sowohl bei ihren
Fragen als auch bei ihrer Wahl der richtigen Behandlung
Ihnen zu helfen.

Ihre Reservierung

Evridiki Spa ist jeden Tag von 10:00 bis 19:00 gedffnet. Um
kein Problem bei der Reservierung zu haben, machen Sie,
bitte, direkt an unserer Spa Rezeption einen Termin aus
oder durch Applikation.

Bei ihrer Ankunft

Wir maochten Ihnen bescheid sagen. dass Sie vor dem
geplanten Termin Ihren Gesundheitsfragebogen ausfullen
solten. Der Gesundheitsfragebogen finden Sie in lhren
Mailbox. Bitte kommen Sie kommen Sie 10 Minuten friher
als lhr geplanter Termin an. Aus Hoflichkeit fur den nach-
sten Gast endet lhre Behandlung punktlich, unabhangig
von der Startzeit. Wenn Sie zu spat ankommen, wird die
Zeit lhrer Behandlung nur begrenzt, was lhre Wirksamkeit
und Ihr Vergnugen verringert. Es wird der volle Behand-
lungspreis berechnet.

Kleiderordnung

Bitte duschen Sie in ihrem Zimmer vor ihrer Behandlung
im Spabereich. Unser Personal wird ihnen sauberen,
sterilen TUcher, Unterhose und Handschuhe bieten.

Nach ihrer Erfahrung

Wir schlagen vor, dass Sie nur sechs Stunden nach jeder
Behandlung ein Sonnenbad nehmen sollen.

Uber Kinder

Sonderbehandlungen stehen Kindern im Alter zwischen 10
und 16 Jahren zur Verfligung. dafur elterliche Zustimmung
und Anwesenheiit erforderlich ist.

Nehmen Sie Apivita mit

Halten Sie alltaglich die unvergesslichen Erlebnisse in
Evridiki Spa fest. Eine groBe Auswahl an Produkten ist
in unserem Zentrum verfligbar damit Sie sie zu Hause
benutzen. Sie konnen die Produkte die Sie bevorzugen
durch exclusivi Applikation oder QR Code Scan in unserer
Spa Rezeption wahlen und wir werden sie direkt in ihrem
Zimmer senden.

Bitte informieren Sie uns Uber
Ruckgangigmachungen

"Machen Sie sich keine Sorge”. Sie haben blof3 eine Frist
von 12 Stunden, und Uber Ruckgangigmachungen von
Einzelbehandlungen zu informieren oder eine Frist von
24 Stunden von Rlckgangigmachungen von Paketen,
sonst dafir berechnen wir eine Summe von 50 % auf den
Behandlungspreis.

Erfahrung in lhrem Zimmer

Fir die “im Zimmer® Behandlungen muss man eine
zusatzliche Summe von 25% auf die Kosten der damals
ausgewalten Therapie / Behandlung bezahlen. Reser-
vierungen sind sieben Stunden im Voraus vorzunehmen.

Wiederbelebende Augenbehandlung

Eine abschwellende Anti-Ageing Behandlung gegen Falten,
dunkle Augenringe und Schwellungen rund um die
empfindliche Auegenpartie. Die gezielt eingesetzte APIVITA
Massage zusammen mit der Wirkung von anderen Produk-
ten regt den Mikrokreislauf so an, dass Ihre Augen sofort
mehr ausgeruht, jungerer sowie strahlender aussehen.

Dauer: 25 Minuten « Preis: 50 €

Aqua Vita tiefgehende
Feuchtigkeitsbehandlung

Tiefe, intensive und verjugende feuchtigkeitsbehandlung
mit sofortigen erfrischenden und aufhellenden Wirkungen.
Dazu gehoren die APIVITA Gesichtsmassage und die
Anwendung von APIVITA Agua Vita Sortiment. Diese Behan-
dlung. die reich an Extrakten von Phyto-Endorphinen der
Modnchspfeffer und patentgeschutzten Propolis ist, fallt
sofort den Feuchtigkeitsgehalt der Haut auf und schtzt
gleichzeitig gegen frihzeitige Hautalterung.

Dauer: 50 Minuten e« Preis: 95 €

Straffende Bienenkonigin Behandlung

Diese luxuriose holistische Anti-Ageing Behandlung —die von
dem Bienetanz inspiriert wurde — gewahrleistet die optimale
Zelluldare Kommunikation unter den Hautschichten, indem sie
auf 6 Ebenen wirkt und behandelt alle Ursachen, die verant-
wortlich fur die Hautalterung sind. Die neue Bienenkanigin ist
ein Lebens- und Jugendelixier fur die Haut, die in sehr grof3en
Mengen auf Naturwirkstoffen konzetriert ist, und zusammen
mit den ausgezeichneten Vorteile des Gelee Royale gibt Ihrer
Haut Festigkeit und Elastizitat zurlick. Gleichzeitig bietet sie
eine straffende Wirkung. Intensive Hautfeuchtigkeit und
Ausstrahlung gehoren auch zu den ausgezeichneten
Vorteilen dieser Behandlung. Die enzigartige APIVITA Lifting
Massage zusammen mit einer gezielten Aktivierungstechnik
des Energie-Punktes regt die Zellerneuerung an sowie belebt
und starkt den Mikrokreislauf im Blut.

Dauer: 70 Minuten < Preis: 130 €

Gesichtsbehandlung fur Manner

Eine erfreschende, holistische Kompination von intensivrer
Gesichtsbehandlung und Ruckenmassage, die eine
Entspannung und ein Geflhl des Wohlbefindens bietet.
APIVITA Pflegelinie fur Manner mit Kardamom und Zeder
reinigt tief die Haut und dadurch spendet ihr Energie sowie
Feughtigkeit. Auf diese Weise werden Falten und dunkle
Augenringe rund um die Augenpartie verringert.

Dauer: 50 Minuten * Preis: 85 €

Wein Elixier Anti- Falten- Behandlung

Die Anti-Falten und straffende Anti-Ageing Behandlung
benutzt die starken antioxidativen Eigenschaften des
Rotweins und Resveratrols. Als ein Hauptwirkstoff,
Resveratrol — aktiviert die  Kollagenproduktion, um
Gesichtslinienund Falten sichtbar zu reduzieren. Gleichzeitig
zusammen mit APIVITA - Anti-Ageing - Massage wirkt er
als ein hauteigenes Reparatur - Elixier der Jugend, der uns
Vergndgen bereitet und sofortige Ergebnisse hat.

Dauer: 50 Minuten e« Preis: 110 €

Mittelmeer-Menu fir die Haut

Das ganzheitliche BehandlungsmenU beruht auf die
nahrhaften Zutaten und Antioxidationsmittel, aus denen
die Mittelmeer-Diat besteht, und bietet Schonheit und
Wohlbefinden. Ja nach lhrem Typ und lhren spezifischen
Bedurfnissen wird die Haut neu belebt und wirksam
gestarkt, indem sie eine strahlende Frische zeigt.

Dauer: 50 Minuten e« Preis: 85€



MASSAGENARTEN

Anti-Stress-Massage fir Hals und Rucken

Diese Behandlung wird auf dem Hals, den Rucken
und die Shultern durchgefthrt. lhr Therapeut benutzt
sanfte Techniken, um diese spezifischen Korperteile von
Spannung zu befreien.

Dauer: 25 Minuten ¢ Preis: 50 €

Indische Kopf-und Halsmassage

Es geht um eine Behandlung, die sich darauf spezialisiert,
den Nacken und die Schultern von den Muskeltoni und
den Muskelkrampfen zu befreien. Der Therapeut will mit
seinen sanften Masagengriffen Ihnen dabei helfen, auf
diesen korperteilen die Spannung loszuwerden.

Dauer: 25 Minuten « Preis: 50 €

FuBreflexzonenmassage

Die FuBreflexzonenmassage ist ein Heilverfahren bei dem
man festen Druck mit dem Daumen auf die FuB3sohlen
ausubt. Dazu gehdren auch Dehnungstubungen und
Bewegungen der Fusse, die entsprechende Korperteile
reizen. Der Therapeut bemerkt dass die Fusse ein
Spiegelbild des Korpers ist. Wenn er diese Technik ausdbt,
kann er auch auf andere Kdrperteile einwirken und dort
den Stresss abbauen.

Dauer: 50 Minuten * Preis: 85 €

Anti-Cellulite-Massage

Diese Massage kann den Kreislauf- und Lymphsystemen
helfen. Massagen an den von Zellulitis betroffenen Stellen
sind auch fur diejenige Korperstelle vorteilhaft, die durch
Trainieren nicht immer behandelt werden konnen.

Dauer: 25 Minuten « Preis: 55 €

Altegriechische Massage (Ganzkorper)

Diese Massage inkludiert "Kriechen” und ist basiert auf
Hippokrates Method. Diese Technik ist angewendet MIT
Druck in einem trockenen Korper, dann mit Pulver und
endet mit Saugnapfe. Diese Therapie steigert durch
passive und aktive Bewegungen die Durchblutung,
starkt Unterhautgewebe in atrophischen Muskeln,
Sehnen und Gelenke.

Dauer: 80 Minuten * Preis: 130 €

Balinesische Massage (Ganzkorper)
Balinesische Massage ist eine Art von traditioneller,
indonesischer Massage. Diese Massage kommt aus der
Insel Bali und beinhalt eine Kombination von Techniken wie
Massage, Akupressur, Reflexologie und Aromatherapie,
alle in einer Stunde. Obwohl diese Massagenart oft zum
Entspannung ausgetbt wird, kann sie auch dabei helfen,
die Muskeln zu lockern und den Schmerz zu reduzieren.

Dauer: 50 Minuten e« Preis: 105 €

Schwedische Massage (Ganzkdrper)

Die Schwedische Massage wird am haufigsten angeboten
und ist einer der bekanntesten Massagenarten. Sie wurde
1812 an der Universitat Stockholm von dem Schwedischen
PsychologenHenriPeter Ling entwickelt. Fester und sanfter
Druck wird ausgelbt, damit sowie der Blutkreislauf als
auch die Biegsamkeit verbessert werden, die Schmerzen
gelindert werden, die Spannungen reduziert werden und
zur Entspannung gefuhrt wird.

Dauer: 50 Minuten * Preis: 85 €

Massage mit heiBen Steinen (Ganzkorper)
Das ist eine milde Massage Kompination, die heif3e,
vulkanische Steine und pflanzliche Ole mit atherischen
Olen benutz. Es geht um eine groBartige Erfahrung. die
viele Fans verdient hat und die hdchste Entspannung
bietet bzw. die Energie wieder im Gleichgewicht bringt. Die
gezielt eingesetzen Massagegriffe und Drickbewegungen
mit heiBen Steinen lockern die Muskeln, wahrend die
Massage und die Verwendung von Olen sorgen dafiir, dass
Ihre Haut sehr feuchtig und tief versogt wird.

Dauer: 70 Minuten ¢ Preis: 130 €

Dufttherapie Massage (Ganzkdrper)

Eine belebende und entspannende Massage, die auf der
Kentnisse der Dufttherapie von Apivita vollig basiert ist.
Wahlen Sie eine einzigartige Mischung von atherischen
Olen mit auBergewshnlichen Vorteilen sowohl fir lhre
Haut als auch fur lhre Stimmung.

Dauer: 50 Minuten « Preis: 90 €

Vierhandige Massage (Ganzkdrper)

Zwei Masseure sind bereit, eine Ganzkorpermassage
synchron auszufiihren. Gonnen Sie sich dieses groBartiges
Erlebnis von der vierhandigen Massage. Die ist eine der
bekanntesten Massagenarten in Bali.

Dauer: 45 Minuten ¢ Preis: 120 €

Tiefengewebsmassagen (Ganzkdrper)

Es geht um eine Massagetechnik, die durch starkes
Streicheln die tiefliegende Muskelspannung abbaut. Sie
lindert RUckenschmerzen und fuhrt die muden Beine zum
Komfort. Wir bringen Entspannung, Wohlbefinden und
Erleichterung von Schmerzen zustande.

Dauer: 45 Minuten ¢ Preis: 95 €

Massage fur Schwangere

Massage in der schwangerheit hilft bei der Reduzierung
von oOdemen, Muskuloskeletalen Schmerzen und
Gelenkschmerzen. Zusatzlich, Massage spielt eine
wichtige Rolle fur die Verbesserung der Durchblutung,
Lymphkreislauf und Hormonhaushalt. Auch, reduziert
Stress und gibt Seelenfrieden durch die Bereitstellung
einer Ruhigen Umgebung fur das Baby.

Dauer: 25 Minuten ¢ Preis: 60 €




KORPERBEHANDLUNGEN

Apivita Korperpeeling

Peeling ist wichtig fur die Belebung und Erneuerung

der Haut, weil es die abgestorbenen Hautzellen

entfernt, den Mikrokreislauf anregt und Uber die Haut

entgiftet und gleichzeitig die Haut sanft aufwicht und sie

geschmeidig macht.

* Peeling-Behandlung mit reinem Jasmin

* Peeling-Behandlung mit Honig Royale mit Seesalzen

* Herbal Sea Salt Peeling-Behandlung mit Seesalzen und
Lavendelbliten

Dauer: 25 Minuten « Preis: 55 €

Anti-Cellulite Korperbehandlung
mit rosarot Pfeffer

Diese APIVITA Exklusivbehandlung mit rotem und
schwarzem Pfeffer stimuliert die Lipolyse und die
Volumenreduktion, wahrend sie gleichzeitig eine Anti-
Cellulitis Wirkung hat. Die Behandlung verwendet den
Wechsel zwischen Warm und Kuhl, um den Korper zu
straffen, wahrend die Kompination von der Anti-Cellulite
Massage dabei hilft, sowohl den Blutkreislauf als auch den
Lymphfluss zu fordern, und dber die Haut entgiftet. Um die
besten Ergebnisse zu haben, ist es hochst empfehlenswert,
dass Sie 6 Behandlungsregimes — 2 pro Woche — erhalten.

Dauer: 50 Minuten * Preis: 85 €

Tiefgehende feuchtigkeitspendende
Kaltebehandlung

Es geht um eine erfrischende Behandlung. die die Haut
sehrgut mit Feuchtigkeit versorgt und sie regeneriert. Dazu
gehoren eine Ganzkdroermassage mit einer Mischung
von pflanzlichen Olen, die die Haut mit Feuchtigkeit
versorgt, sie pflegt und gleichzeitig sie sanft aufwicht und
glatt macht. Ein Korperwickel mit einer Korpermaske
aus Fossilien erfrischt und beruhigt Hautreizungen nach
Sonnenbad und verleiht der Haut mit guter Feuchtigkeit.
Danach kommt eine kurze Gesichtsbehandlung mit der
Express-Maske aus Aloe, die eine verjingende Wirkung
auf die Haut offenbart und ihr mit einem Frischegefuhl
verleiht. Sie wird fur extrem trockene Haut empfohlen und
ist ideal nach langer dauerndem Sonnenbad.

Dauer: 50 Minuten * Preis: 95 €

Honig Royale

Es geht um eine luxuridse Anti-Ageing Behandlung mit
frischem Gelee Royale und Honig, die gerade in APIVITA
Bienenstocken hergestellt werden. Gelee Royale, das
so genannte Elixier der Jugend, pflegt intensiv die Haut,
repariert und erneut sogar die anspruchsvollste Haut. Das
ist eine holistische honigsiBe Schonheitserfahrung, die
das Hautbild verbessert und bietet ein enzigartiges Gefuhl
von Entspannung und Euphorie.

Dauer: 50 Minuten * Preis: 85 €

Tiefgehende Korperentgiftung

Tiefgehende  Hautreinigung und  Entgiftung  mit
griner Tonerde und atherischen Olen. Sie reduziert
die Wassereinlagerungen, belebt die Haut und hilft
idealerweise bei jeder Schlankheitskur.

Dauer: 50 Minuten « Preis: 110 €
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Evridiki Spa est conforme & toutes les précautions Covid-19 et est prét a vous accueillir
en toute sécurité et vous offrir un sentiment unique de détente.

Le traitement idéal pour vous

Un personnel parfaitement qualifiée est prét a répondre
a vos questions et a vous aider a choisir le traitement
approprié.

Votre réservation

Evridiki SPA est ouvert tous les jours, de 10h00 a 19h00.
Sil vous plait pour votre commodité, réservez votre
rendez-vous directement a notre réception de spa ou via
'application.

A votre arrivée

Nous vous rappelons quavant le rendez-vous prévu,
vous devez remplir un questionnaire sur les antécédents
médicaux que vous recevrez dans votre boite mail.
Veuillez arriver 10 minutes plus t6t que votre rendez-vous.
Par courtoisie envers le prochain invité, votre traitement se
terminera a 'heure, quelle que soit ['heure de début. Arriver
en retard limitera simplement la durée de votre traitement,
diminuant son efficacité et votre plaisir. le prix du traitement
complet sera appliqué.

Code vestimentaire

Vous étes prié de prendre une douche dans votre chambre
avant de venir pour votre traitement au Spa. Le personnel
vous fournira des serviettes propres et stériles, des sous-
vétements et des pantoufles.

Apreés la séance
Nous vous recommandons déviter les bains de soleil six
heures aprés chaque traitement.

A propos des enfants

Des soins spéciaux sont proposés pour les enfants de 10 a
16 ans, avec 'accord et en présence des parents.

Garder I'expérience Apivita

dans votre esprit

Gardez dans votre vie quotidienne le souvenir inoubliable
de votre passage a Evridiki SPA. Notre centre propose une
grande variété de produits a utiliser chez vous. Vous pouvez
choisir les produits que vous préférez via lapplication
Exlusivi ou par QR CODE SCAN a la réception du Spa et
nous les livrerons directement dans votre chambre.

Veuvillez nos informer en cas d’annulation
"Ne vous inquiétez pas’, prévenez-nous simplement 12
heures a l'avance pour les traitements individuels et 24
heures a lavance pour les forfaits que vous souhaitez
annuler. Sinon, 50% du prix du traitement sera facturé sur
votre compte.

Une séance dans votre chambre

Les soins “en chambre” font lobjetdun supplémentde
25% sur le tarif du traitement ou des soins choisis. La
réservation doit étre effectuée sept heures a l'avance.

Soin pour les yeux revitalisant

Soin anti-age, anti-cernes, anti-rides et décongestionnant
pour réduire les poches autour de la zone sensible des
yeux. Le massage ciblé dAPIVITA combiné a laction des
produits stimule la microcirculation offrant des résultats
immeédiats pour un regard plus vif, plus jeune et plus
éclatant.

Durée: 25 min « Prix:50€

Soin hydratation profonde Aqua Vita

Soin hydratant intense et rajeunissant garantissant une
Fraicheur et brillance immédiates. Il inclut le massage du
visage d'APIVITA ainsi que l'application de la ligne de produits
Aqua Vita. Grace aux bienfaits en phyto-endorphines
du gattilier et a son extrait de propolis breveté, il rétablit
instantanément le niveau d'hydratation de votre peau tout
en la protégeant contre le vieillissement prématuré.

Durée: 50 min ¢ Prix: 95 €

Soin raffermissant Queen Bee

Ce soin anti-age holistique luxueux — inspiré de la danse
des abeilles — assure une meilleure communication
cellulaire entre les couches de la peau agissant sur 6
niveaux et traitant toutes les causes du vieillissement
cutané. Hautement concentré en actifs naturels et bienfaits
exceptionnels de la gelée royale, le nouveau Queen Bee
est un élixir de vie et de jeunesse pour votre peau qui
restaure sa fermeté et élasticité tout en offrant un effet
liftant. Une hydratation intense et éclat du teint complétent
les bienfaits exceptionnels de ce soin. Le massage liftant
unique d'APIVITA associé a une technique dactivation
des différents points d'énergie stimule la régénération
cellulaire et la microcirculation.

Durée: 70 min * Prix: 130 €

Soin du visage pour hommes

Une combinaison rafraichissante et holistique de soin
intensif du visage et massage du dos, procurant un
sentiment de relaxation. La ligne de produits de soins pour
hommes APIVITA a base de cardamone et de cédre nettoie
la peau en profondeur, Uhydrate et la revitalise, atténuant
les rides et les cernes sous les yeux.

Durée: 50 min * Prix: 85 €

Soin anti-rides Wine Elixir

Soin anti-age, anti-rides raffermissant doté des puissantes
propriétés anti-oxydantes du vin rouge et du resvératrol.
Principalingrédient contenu dans le vin rouge, le resvératrol
active la production de collagene et réduit visiblement les
rides et les ridules, tout en agissant — en combinaison avec
le massage anti-age d'APIVITA — comme un élixir naturel
et réparateur avec des résultats immeédiats.

Durée: 50 min ¢ Prix: 110€

Mediterranean skin food menu

Des soins holistiques basés sur les ingrédients
nourrissants et antioxydants du régime méditerranéen
procurant beauté et bien-étre. En fonction du type et des
besoins spécifiques de la peau, celle-ci est revitalisée et
revivifiée et retrouve toute sa fraicheur et éclat.

Durée: 50 min * Prix: 85 €



MASSAGES

Massage anti-stress de la nuque et du dos
Ce traitement est effectué sur le dos, la nuque et les
épaules. Votre masseur utilise des techniques douces
pour soulager les points spécifiques de tension.

Durée: 25 min ¢ Prix: 50 €

Massage indien de la téte et du cou

Un traitement destiné a éliminer les tensions et les
spasmes musculaires grace au massage de la nugue et
des épaules. La douceur des mouvements du masseur
vous aidera a vous débarrasser des tensions présentes
dans ces parties du corps.

Durée: 25 min * Prix:50 €

Réflexologie

La réflexologie consiste a effectuer des pressions, des
étirements et des manipulations des pieds afin d'agir sur
les parties correspondantes du corps. Le masseur percoit
les pieds comme une image reflétant lorganisme. Grace
a cette technique, il peut soulager les zones de stress
situées dans d'autres parties du corps.

Durée: 50 min « Prix: 85€

Massage anti-cellulite

Le massage anti-cellulite facilite de soutien pour la
circulation sanguine et le systeme lymphatique. Il permet
également d'agir sur les zones difficiles a cibler par une
activité physique réguliere, comme lintérieur du genou ou
encore le haut des cuisses.

Durée: 25 min « Prix:55€

Massage de la Gréce Antique
(tout le corps)

Le massage de la Grece Antique implique les fameux
"frottements” -anatripseis- et il est basé sur les méthodes
d'Hippocrate. Le processus commence avec ce que l'on
appele le "massage sec”, et la stimulation de points précis
du corps. La deuxiéme étape implique l'application de
poudre et ['utilisation d'une brosse spéciale. S'ensuit alors
un massage aux ventouses.

Ce traitement grace a l'application de mouvements passifs
et énergétiques permet une augmentation de la micro
circulation sanguine, ainsi que le renforcement du tissu
sous- cutané dans les muscles atrophiques, dans les
tendons et les articulations.

Durée: 80 min < Prix: 130 €

Massage balinais (tout le corps)

Le massage balinais est une forme de massage indonésien
traditionnel. Originaire de ile de Bali, il combine différentes
techniques en une séance, comme lacupressing, la
réflexologie et aromathérapie. Utilisé souvent pour la
relaxation, ce type de massage peut également aider a
détendre les muscles et soulager les douleurs.

Durée: 50 min ¢ Prix: 105 €

Massage suédois (tout le corps)

Le massage suédois est le type de massage le plus souvent
proposé etle plusconnu. Ila été développé par un physiologiste
suédois, Henri Peter Ling, a luniversité de Stockholm en 1812.
Alliant fermeté et douceur, le massage suédois améliore
la circulation sanguine, soulage les douleurs et tensions
musculaires, favorise la flexibilité et detend.

Durée: 50 min « Prix: 85€

Massage aux pierres chaudes Caldera
(fout le corps)

Un massage combinant des pierres volcaniques chaudes et
des huiles essentielles enrichies a base de plantes. Une
expérience unigque qui a séduit de nombreux fideles et
procure une relaxation intense et rééquilibre votre énergie.
Les mouvements ciblés et les pressions effectuées a laide
de pierres chaudes relachent les muscles et les huiles
utilisées hydratent et traitent la peau en profondeur.

Durée: 70 min ¢ Prix: 130 €

Aromathérapie (fout le corps)

Un massage relaxant et revitalisant qui utilise l'expertise
dAPIVITA en aromathérapie. Un mélange unique d'huiles
essentielles procurant des bienfaits exceptionnels pour votre
peau et votre humeur.

* Massage relaxant — déstressant

* Massage revitalisant —énergisant

* Soulage les tensions musculaires

Durée: 50 min ¢ Prix: 90 €

Massage a quatre mains (tout le corps)

Deux masseurs sont préts a effectuer un massage
complet en parfaite synchronisation. Vivez lexpérience
exceptionnelle d'un massage a quatre mains, l'un des plus
célebres massages a Bali.

Durée: 45 min ¢ Prix: 120€

Massage des tissus profonds

(fout le corps)

Une technique de massage qui libere les tensions
musculaires profondément ancrées. Ce massage
soulage le mal de dos et les jambes fatiguées. Synonyme
de relaxation et de bien-étre, il apaise les douleurs.

Durée: 45 min ¢ Prix: 95€

Futures mamans

Le massage pendant la grossesse soulage l'oedéme,
les douleurs musculo-squelettiques et articulaires, tout en
jouant un réle important dans l'amélioration de la circula-
tion lymphatique et sanguine et dans l'équilibre des
niveaux hormonaux. Il aide également a gérer le stress et
la tranquilité d'esprit de la mere, offrant un environnement
plus paisible au foetus.

Durée: 25 min ¢ Prix: 60 €




Gommage pour le corps d’Apivita

Lexfoliation est importante pour la fortification et le

renouvellement cutané car elle élimine les cellules mortes,

stimule la microcirculation et a une action détoxifiante,

laissant la peau douce et lisse.

* Soin gommant au jasmin pur

* Soin gommant Royal Honey avec des sels minéraux

e Soin gommant Herbal Sea Salt avec des sels minéraux
et des fleurs de lavande organique

Durée: 25 min ¢ Prix:55 €

Soin anti-cellulite pour le corps

au poivre rose

Ce soin exclusif dAPIVITA avec du poivre rose et noir
favorise la lipolyse et la perte de volume, tout en offrant
une action anti-cellulite. Ce soin alterne le chaud et le
froid pour raffermir la peau tandis que le massage anti-
cellulite contribue a augmenter la circulation sanguine et
le drainage lymphatique et a une action détoxifiante. Pour
de meilleurs résultats, il est recommandé de faire un
traitement de 6 séances, a raison de 2 par semaines.

Durée: 50 min « Prix: 85 €

Soin rafraichissant hydratation intense

Un soin rafraichissant qui hydrate en profondeur et régénére
la peau. Ce soin inclut un massage complet du corps avec
des huiles végétales qui hydratent et nourrissent la peau, la
laissantlisse et douce. Un masque de boue purifiant applique
sur lensemble rafraichit et adoucit la peau irritée apres le
bronzage et hydrate la peau en profondeur. Ensuite, un soin
du visage de courte durée avec le masque express a laloe
vera rajeunit la peau et procure une sensation de fraicheur.
Recommandé pour les peaux seches, déshydratées et idéal
apres une exposition prolongée au soleil.

Durée: 50 min ¢ Prix: 95 €

Miel Royal

Soin anti-age luxueux avec de la gelée royale fraiche et
du miel, provenant directement des ruches dAPIVITA. La
gelée royale, connue comme L'élixir de la jeunesse, nourrit
intensément, répare et régénere la peau, méme les plus
exigeantes. Une expérience beauté holistique sucrée
qui améliore la texture de la peau et offre une sensation
incomparable de relaxation et de bien-étre.

Durée: 50 min ¢ Prix:85€

Deep body detox

Soin detox et nettoyage en profondeur a largile verte et aux
huiles essentielles. Il réduit la rétention deau, revigore la
peau etdoit étre idéalement associé a un régime alimentaire.

Durée: 50 min  Prix: 110 €




Evridiki Spa € conforme a tutte le precauzioni Covid-19 ed & pronto ad accogliervi
in tutta sicurezza e offrirvi una sensazione unica di rilassamento.

Il trattamento ideale per voi

Un personale perfettamente qualificato & pronto a
rispondere alle vostre domande e ad aiutarvi a scegliere il
trattamento appropriato.

La vostra prenotazione

Evridiki SPA e aperto tutti i giorni, dalle 10:00 alle 19:00.
Per vostra comodita, prenotate il vostro appuntamento
direttamente alla nostra reception o tramite l'app.

Al vostro arrivo

Vi ricordiamo che prima dell'appuntamento previsto, &
necessario compilare un questionario sulla vostra storia
medica che riceverete nella vostra casella di posta elettroni-
ca.Si prega di arrivare 10 minuti prima dell’appuntamento
programmato. A titolo di cortesia per il prossimo ospite,il
trattamento terminera in tempo, indipendentemente
dall'orario di inizio. Arrivare in ritardo limitera semplice-
mente il tempo del trattamento, diminuendone 'efficacia e il
piacere. Verra applicato il prezzo completo del trattamento.

Codice di abbigliamento

Si prega di fare una doccia in camera prima di venire per
il trattamento alla Spa. Il personale vi fornira asciugamani
puliti e sterili, biancheria intima e pantofole.

Dopo la sessione
Si consiglia di evitare di prendere il sole sei ore dopo ogni
trattamento.

A proposito dei bambini

Trattamenti speciali sono offerti per i bambini dai 10 ai 16
anni, con il consenso e alla presenza dei genitori.

Mantenete lI'esperienza Apivita

nella vostra mente
Mantieninellavostravitaquotidianailricordoindimenticabile
del vostro soggiorno alla Evridiki SPA. Il nostro centro offre
una vasta gamma di prodotti da utilizzare a casa. Potete
scegliere | prodotti che preferite tramite l'app Exlusivi
o tramite QR CODE SCAN alla reception della Spa e li
consegneremo direttamente nella vostra camera.

Vi preghiamo di informarci

in caso di cancellazione

"Non vi preoccupate”, basta avvisarci con 12 ore di anticipo
per i trattamenti individuali e 24 ore di anticipo per i
pacchetti che si desidera annullare. In caso contrario, il 50%
del prezzo del trattamento sara addebitato su vostro conto.

L’esperienza nella vostra camera

Ai trattamenti effettuati direttamente in camera si applica
una maggiorazione del 25% alla terapia/trattamento scelto.
La prenotazione deve essere effettuata con sette ore di
anticipo.

Trattamento contorno occhirivitalizzante

Trattamento anti-invecchiamento e decongestionante
contro le rughe, occhiaie e gonfiore intorno alla zona degli
occhi sensibili. Il massaggio mirato APIVITA in combinazione
con lazione dei prodotti, stimola la microcircolazione,
fornendo risultati immediati per un look di occhio piu riposa-
to, giovane e radioso.

Durata: 25 min ¢ Prezzo: 50 €

Trattamento idratazione profonda

Aqua vita

Trattamento di idratazione profonda, intensa e rigenerante
con risultati immediati schiarenti e rinfrescanti. Esso include
il massaggio al viso di APIVITA e l'applicazione della linea
Aqua Vita APIVITA. Ricca di Agnocasto fito-endorfine e
Estratto di propoli brevettata, riempie istantaneamente |
livelli di umidita della pelle, mentre protegge dall'invecchia-
mento precoce.

Durata: 50 min ¢ Prezzo: 95 €

Trattamento rassodante con ape regina

Lussuoso trattamento olistico anti-invecchiamento —
ispirato alla danza ape — assicura migliore comunicazione
cellulare tra gli strati della pelle agendo su 6 livelli e trattare
tutte le cause di invecchiamento della pelle. Altamente
concentrato in principi attivi naturali e gli eccezionali benefici
della pappa reale, il nuovo ape regina e un elisir di lunga vita
e giovinezza della pelle, ristabilendo la tonicita ed elasticita
offrendo effetto lifting. Luminosita e idratazione intensiva
integrano le prestazioni eccezionali di questo trattamento.
L'unico massaggio lifting APIVITA provocando l'attivazione
dei punti di energia spinge il rinnovamento cellulare, rinvig-
orisce e stimola la microcircolazione.

Durata: 70 min ¢ Prezzo: 130 €

Trattamento viso vomo

Una combinazione rinfrescante, olistica di trattamento
intensivo del viso e massaggio alla schiena che offre
relax e una sensazione di euforia. Linea di cura di APIVITA
maschile con cardamomo e legno di cedro profondamente
purifica, stimola e idrata la pelle, riducendo le rughe e
occhiaie nella zona dell'occhio.

Durata: 50 min ¢ Prezzo: 85 €

Trattamento antirughe Elisir Vino
Trattamento anti-aging e rassodante che utilizza le
proprieta antiossidanti del vino rosso e il resveratrolo.
Come ingrediente principale attivo in vino rosso, il
resveratrolo attiva la produzione di collagene per ridurre
visibilmente linee e rughe, agendo, in combinazione con
il massaggio di anti-invecchiamento di APIVITA, come
un elisir di giovinezza indulgente e naturale con risultati
immediati riparazione.

Durata: 50 min ¢ Prezzo: 110 €

Menu di cibo Mediterraneo skin

Menu di trattamento olistico basato su nutriente, ingredienti
antiossidanti della dieta mediterranea, che offre bellezza
e bene-essere. A seconda delle sue esigenze specifiche
e il tipo, la pelle & ravvivata e rinvigorita efficacemente,
incandescente con freschezza e luminosita.

Durata: 50 min e Prezzo: 85 €



Massaggio antistress al collo

e alla schiena

Questo trattamento viene eseguito su schiena, collo e
spalle. Il terapeuta utilizza tecniche dolci per alleviare la
tensione su aree specifiche.

Durata: 25 min ¢ Prezzo:50 €

Massaggio indiano testa collo

Un trattamento specializzato nella rimozione di tono
muscolare e spasmi da nuca e dalle spalle. | gesti delicati
del terapista vi aiuteranno a sharazzarsi di intensita in
queste parti del corpo.

Durata: 25 min ¢ Prezzo: 50 €

Massaggio riflessologia

La riflessologia & l'applicazione di pressione, stiramento
e movimentodei piedi che deve avere effetto sulle parti
corrispondenti del corpo. Il terapeuta considera i piedi
unimmagine speculare del corpo. Applicando questa
tecnica, il terapeuta puo intervenire su modelli di stress
presenti anche in altre parti del corpo.

Durata: 50 min * Prezzo: 85 €

Massaggio anti-cellulite

Massaggio che puo aiutare il sistema circolatorio e
linfatico. Questo massaggio & anche utile per il targeting
su quelle aree difficili che non possono essere destinati
sempre attraverso 'esercizio, cioe il ginocchio interno e la
parte superiore della coscia.

Durata: 25 min * Prezzo: 55 €

Il massaggio della

Grecia antica (tutto il corpo)

IlLmassaggio della Grecia antica coinvolge le famosi “frizioni
verso l'alto” -anatripseis- e si basa sui metodi di Ippocrate.
Il processo comincia con un "massaggio a secco” con la
stimolazione delle parti precisi del corpo. La seconda fase
prevede 'uso della polvere con ['utilizzo di una spazzola
speciale. Dopo vengono anche usate le ventuse.

Questo trattamento attraverso movimenti passivi e
energetici intuisce il meccanismo della circolazione
sanguigna e permette di rafforzare il tessuto sottocutaneo
nei muscoli atrofici, nei tendini e articolazioni muscolari.

Durata: 80 min * Prezzo: 130 €

Massaggio Balinese (tutto il corpo)
Massaggio balinese & una forma di massaggio tradizionale
indonesiano. Originarie sull'isola di Bali, questo massaggio
coinvolge una combinazione di tecniche, tra cui massaggio,
digitopressione, riflessologia e aromaterapia in un'unica
sessione. Spesso utilizzato per il relax, questo tipo di
massaggio pud anche aiutare allentare i muscoli e
alleviare il dolore.

Durata: 50 min e Prezzo: 105 €

Massaggio svedese (tutto il corpo)

Il massaggio svedese & il tipo di massaggio piu
comunemente offerto e piu noto. Fu messo a punto da
un fisiologo svedese, Henri Peter Ling presso Universita
di Stoccolma nel 1812. Esso utilizza una pressione ferma
ma delicata per migliorare la circolazione, alleviare dolori
muscolari e tensioni, migliorare la flessibilita e creare
rilassamento.

Durata: 50 min ¢ Prezzo: 85 €

L

Massaggio con pietre calde Caldera
(tutto il corpo)

Una combinazione di massaggi con pietre laviche calde
e oli vegetali arricchiti con oli essenziali. Un'esperienza
unica che ha guadagnato fedeli seguaci, offre il massimo
del relax e riequilibrio energetico. I movimenti applicati e
le pressioni con le pietre calde rilassano i muscoli, mentre
il massaggio e 'uso di oli essenziali idratano e migliorano
profondamente la condizione della pelle.

Durata 70 min ¢ Prezzo: 130 €

Massaggio aromaterapico (tutto il corpo)
Massaggio tonificante e rilassante che utilizza l'esperienza
di aromaterapia di APIVITA. Si puo selezionare une miscela
unica di oli essenziali con benefici eccezionali sia per la
pelle sia per il vostro umore.

Durata 50 min ¢ Prezzo: 90 €

Massaggio a quattro mani (tutto il corpo)

Due terapeuti sono pronti a eseguire un massaggio
completo del corpo in perfetta sincronizzazione. Apprezzate
lesperienza unica del massaggio a quattro mani, che &
uno dei pit famosi massaggi praticati a Bali.

Durata: 45 min ¢ Prezzo: 120 €

Profondo del tessuto (tutto il corpo)

Una tecnica di massaggio che utilizza colpi forti per liberare
la tensione muscolare nelle sedi piu profonde. Allevia
il mal di schiena e conforta le gambe stanche. Si ottiene
relax, benessere e sollievo dal dolore.

Durata: 45 min ¢ Prezzo: 95 €

Mother-to-be

Il massaggio durante la gravidanza allevia l'edema, i
dolori musculo-scheletrici e articolari e svolge un ruolo
importante nel miglioramento della circolazione linfatica
e sanguigna e nel bilanciamento dei livelli ormonali.
Aiuta anche a gestire lo stress e a promuovere la
tranquillita della madre, garantendo un ambiente piu
pacifico per il feto.

Durata: 25 min ¢ Prezzo: 60 €




Scrub corpo Apivita

L'esfoliazione & importante per il rinvigorimento e

rinnovamento della pelle, rimuove le cellule morte,

stimola la microcircolazione e disintossica, lasciando la

pelle setosa e morbida.

* Trattamento esfoliante gelsomino puro

* Trattamento esfoliante al miele royal con sali marini

» Trattamento esfoliante sale di mare a base di erbe con
fiori di lavanda biologica sale di mare

Durata: 25 min ¢ Prezzo: 55 €

Trattamento corpo anticellulite

pepe rosa

Questo esclusivo trattamento di APIVITA con pepe
rosso e nero stimola la lipolisi e volume riduzione, pur
offrendo anti-azione della cellulite. Il trattamento utilizza
l'alternanza tra caldo e freddo alla pelle del corpo costante,
mentre la combinazione del massaggio anti-cellulite
aiuta ad aumentare la circolazione sanguigna e linfatica e
disintossica. Per ottenere risultati ottimali, un regime di 6
trattamenti —due a settimana — € altamente raccomandato.

Durata: 50 min ¢ Prezzo: 85 €

Trattamento di idratazione profonda

e di raffreddamento

Un trattamento rinfrescante che idrata profondamente
e rigenera la pelle. Il trattamento include un massaggio
completo del corpo con una combinazione di oli vegetali
che idrata e nutre la pelle, lasciandola morbida e liscia. Un
impacco con maschera corpo fossili rinfresca e lenisce la
pelle irritata dopo sole balneazione e fornisce alla pelle del
corpo idratazione profonda. In seguito, un breve trattamento
del viso con la maschera veloce con aloe ringiovanisce la
pelle e fornisce una sensazione di freschezza. Consigliato per
la pelle disidratata secca e ideale dopo lunga sosta al sole.

Durata: 50 min * Prezzo: 95 €

Miele Reale

Lussuoso trattamento anti-invecchiamento con pappa
reale fresca e miele, direttamente dagli alveari APIVITA.
Pappa reale, conosciuta come lelisir di giovinezza, offre
nutrimento intensivo, riparazione e rinnovo anche per
le pelli pit esigenti. Un'esperienza olistica, miele-dolce
bellezza che migliora la consistenza della pelle ed offre
un’incomparabile sensazione di rilassamento ed euforia.

Durata: 50 min * Prezzo: 85 €

Detox corpo profondo

Pulizia profonda e disintossicazione con argilla verde e oli
essenziali. Riduce la ritenzione di liquidi, tonifica la pelle e
completa idealmente qualsiasi regime dimagrante.

Durata: 50 min ¢ Prezzo: 110€
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H 18avikn Ogpameia yia ecag

To owotd eknaldeupévo Npoownikd uag eivat £Toldo va oag
BonBhoel PE TG EPWTNOELG 0ag KABWG Kal e TV eMAoyn
NG KatdANANG Bepaneiag.

H kpdarnon cag

To Evridiki SPA ivat avowxté kaBnpepivd, and tg 10.00 €wg
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AwatiBevral eldkég Bepaneieg, yla toug vedtepoug piloug
Hag €wg bwdeka €TV PETd anod €ykplon Kal napousia twy
YOVEWV.

Napre Tnv Apivita pali cag

Kpathote otnv kaBnpepvh oag {wn v agéxaotn eunelpia
tou Evridiki SPA. Yndpxet pia peydAn nowiAia npoidviwv, ya
xpnon oto onftt nou dlatiBevtal oto Kévipo pag. Mnopeite va
EMNAEEETE Ta NPOLOVTA MOU MPOTIUATE PEOW TNG EPAPHOYNG
Exlusivi h péow QR CODE SCAN otn peogylév Tou Spa Kat
Ba 1a napadwooupe aneuBeiag ato dwudtd oag.

EvNuEPGOTE HAG YIA AKLPWOTEIG

"Mnv avnouxeite” anAwg dwoaote pag ebonoinon 12 wpwv
yla atopikeg Bepaneieg kat eldonoinon 24 wpwv o€ NAKETa
nou BéAete va akupwoete, Blapopetikd 50% TG THNG TNG
Bepaneiag Ba xpewvovrat otov Aoyaplacuoé oag.

Eumeaipia oto Swparoé oag

210 dwpdtio oag ol Bepaneieg xpewvovtatl 25% ennAgéov
ano v enieypévn Bepaneia nou Ba yivel aTov XWPO Twv
spa. H kpdtnon npénet va yivel 7 wpeg vawpltepa.

O¢parmeia avalwoyovnong HATIV

AvTlynpavtikh Kat anocup@opntikh neptnoinon katd twv
putidwy, Twv palpwy KUKAwWV Kat twv odnudtwy otnv
euaioBntn neploxn twv patwv. To €6k6 pacdl APIVITA oe
ouvbuaopd pe v avalwoyovntikh dpdon Twv Mpoloviwy
€VIOXUEL TN PIKpoKUKAOPopia, xapilel apeoa anoteAéopata
yla nio £ekoUpaoTo, VEAVIKO Kal PwTEVS BAEppa.

Awdpkela: 25 Aent@ » Tn: 50 €

O¢pameia Babiag evodarwong Aqua Vita

Mepinoinon  Babidg, eviatkhg evuddtwong Kat  ava-
{woybdvnong tng enwdepuidag. lblaltepa dpooepn, ue dueca
anoteAéopata Aapyng Kat @gpeokadag. lNepihauBavel tnv
€Qappoyn Twv Npoldviwy NG oepdg Aqua Vita tng APIVITA,
nAoUola o€ QuUToeVOopPiveg AUYapLdg Kal NATEVIAPIOUEVO
eKXUAlopa npdénoAng. To &épua avaktd dueoa tnv uypaocia
Tou, eva napdAAnAa Bwpakiletal evéviia otnv npdwpen
yhpavan.

Aldpkela: 50 Aenta ¢ Tn: 95€

Queen bee firming treatment

MoAuteAng,  oAWOTIKA  aviynpavilkh  neptnoinon  —
epnveuopévn and 1o xopd tng PEALooag — nou Baailetal ot
EUEPYETIKEG 1OLOTNTEG TOU BaGIAkoU NMoAToU Kal Tou PeALoU,
anokaBlotd tnv KUTIaplkh enkovwvia kat 6pa evavia oe
OAa 1a afta yhpavong. O BaotAtkdg MoAToG, NoAUTIHOo EAENPLO
{wNg Kat vedtntag, anokaBlotd t ogplynAdtnta kat tnv
eAaoTkdTNTa 0TNV anattntikh endepuida, Npoogépovtag epé
APTIVYK, EVLD TO PEAL EVUDATWVEL eVIATIKA, xapilel Bpéyn Kat
Adpyn. To povadikd paocal Aigtivyk tng APIVITA kat n eldikh
TEXVIKN gvepyonoinong evepyelakwy onueiwy BonBolv otnv
KUTTaPIKA  avavewon, avalwoyovoUv Kal Tov(Vvouv N
HIKpOKUKAOQOpIa.

Awdpkela: 70 Aentd » Tipn: 130 €

O¢pareia TPOTWITOL YIa AVEPES

‘Evag avalwoyovnuikdg, oMOTKEG ouvbuaopds eviatikng

nepwnoinong Npoownou Kat gacdd NAATNG nou NpoopEPEL
xaAdpwon Kat guefia. H nepinoinon pe v e€elbikeupévn
oelpd APIVITAMen's Care pe kpdapo katkédpo kaBapilel o
Bd&Boc, tovvel kat evudatwvel v endeppida, pewvovtag
putideg Kal padpoug KUKAoUG yUpw and ta udta.

Awdpkela: 50 Aentd o Twnh: 85 €

AVTIPLTISIKN Bgparreia TPOOWTITOL

Wine elixir

AvtiputbIk Kal CUCPLYKTIKA nepnolnon avityhpavong nou
a€lonolel LG LoxUPEG aVTLIOEEIOWTIKES BLOTNTEC TOU KOKKLVOU
Kpaolou Kal ing peoBepatpdAng. Baolko 6paotiko cuoTtatiko
TOU KOKKLVOU KpacoloU, n pecBepatpdAn evepyonolel tnv
napaywyn KOAaydvou, JELVEL 0paTd YPAUESG Kal pUTIBEG,
eV o€ auvbuaopd pe 10 pacdl avuynpavong APIVITA
Aettoupyel w¢ éva anoAauotikd, avanAactikd QUOIKO
eMENPLO vedTNTAC e AUEDA AMOTEAEDHATA.

Awdpkela: 50 Aemta » Tipn: 110€

Mediterranean skin food menu

OAloTkG pevoU neptnothoswy nou Baoiletal ota Bpentika
Kal avtloEeldwtikd@ ouotatkd tng Meooyelakng dlatpoPng
Kal xapilel opopPld Kat euetia. Avaloya Pe TG aVAYKEQ
Kal Tov OlapopeTkd TUno, n endepuida avaldwoyovetat Kat
QVAVEWVETAL anoTEAECUATIKA, anoKTd pPeakada KatAduyn.

Awdpkela: S0 Aentd o Th: 85€



MAXAZ

AvTI-OTpEG Haodald avxéva Kal TAATng

Auth n Bepaneia yivetat otnv NAGTN, oV auxéva Kal Toug
wpoug oag. O Bepansutng cag xpnotuonolel anaAég
TEXVIKEG Yl TNV avakoU®LoN QUTWV TWV OUYKEKPLUEVWV
nePLOXWV and tnv €viaon.

Aldpkela: 25 Aent@ « Tn: 50 €

Iv61k6 pacal kepaAng Kal avxéva

Mua Bepaneia nou edikeletal otnv agaipeon PukoU TGvVou
Kal OMacpwy and Tov auxéva kat Toug wpoug. Ot Ameg
KIVAOELG Tou Bepaneuth Ba oag dwoouv Tn duvatdtnta va
aneAeuBepwBel n éviacn o€ auTd Ta PEPN TOU GWHPATOG.

Aldpkela: 25 hent@ » Twn: 50 €

Maocal pepAe§oloyiag

H pepAe€oloyia eival n texvikn tng nieong, Tou TeviPatog
Kal NG Kivnong twv nodlwv yla va evepyonoinBoulv ta
avtigtoxa pépn tou owuatog. Mg tnv epappoyn authg g
TEXVIKNG, 0 Bepaneutng pnopel va dlahloel e€loou KaAd Tn
pia tou otpeg o€ Hldpopa PEPN TOU OWHATOG.

Awdpkela: 50 Aentd o Twh: 85 €

Maocal kutTapindag

To pacdd pnopel va Bepaneloel 10 KUKAOPOPIKG Kal T0
Aeppkd ovuotnpa. To pacdl kuttapitdag eivat eniong
EUEPYETIKO YLa TN OTOXEUON OTIG £V AGYw HUGKOAEG MEPLOXEG,
nou dev ynopouv Ndvia va otoxevovial Jéow TG doknong,
ONwWG T0 €0WTEPLIKG TOU YovATou Kal T0 NAvw WEPOG ToU
pnpod.

Aldpkela: 25 Aentd » Th: 55 €

Apxaia EAAnvikn MaAagn (6Ao 1o ooua)

H Apxaia EAAnvikh MAAagn nepAauBaveltig anokaAoUpEeVEG
«avatp{yelg» kKat Baailetal otig peBddoug tou Innokpdn.
H texvikh apxikd epappoletal Pe NIECELG O€ OTEYVO OWHa,
ev ouvexela pe noUdpa n omola amAwverat pe €BIKN
BoUptoa Kat TeAelvel pe AAagn ue BevioUdeg. H v Aoyw
Bepaneia péow Twv MABNTIKWY MO KAl EVEQYNTIKWV
KIVAOEWY, €MTyXAvel TNV au€non g PIKPo-KUKAopopiag
ToU aipatog kaBwg kat v evbuvduwon tou unoddplou
LoTOU O€ aTPOPIKOUC HUG, TEVOVTEG KAl apBpwaoELS.

Aldpkela: 80 Aent@ » Twn: 130 €

MraAivédiko paocad (0Ao 1o owua)

To pnaAwveQko paocdl npoépxetat and 10 Napadocolakd
Ivbovnolakd pacal AutoU tou €idoug 10 pacdl nou
npoépxetat and 10 vnol tou MnoAl neplapBavel €va
ouvbuaopd TEXVIKWY, oupnepAauBavopévwy Twy paoad,
niecoBepaneiag, pepAe€oloyiag kal apwpatoBepaneiag
o€ pia ouvedpia. Autd 1o €lbog paodd, nou xpnoonoleitat
ouxvd yla xaAdpwon, unopel eniong va BonBhgoel ot
XaAdPWOoN TwV PUWV KAl Va avakoupioet Tov nNovo.

Awdpkela: 50 Aentd » Th: 105 €

Ioundikd pacad (Oho 1o owua)

To ooundiké pacdl eivat 10 Mo SnPOPEC Kal UPNAS
oe €{bog ¢htnon paodd AvantixBnke and évav oundd
@UOloAGyo Tov Henri Peter Ling oto [Mavemothpo tng
Y1okxOAUNG 10 1812. O Bepaneuthg xpnaotdonotel yia hna
niean yia ™ BeAtiwon g KukAogopiag, katanpalvel Toug
HUEC anod Tov Névo Kat tnv €viaon, BeATvel Tnv gueA&ia
Kat dnploupyel xahdpwon.

Awdpkela: 50 Aentd ¢ Tuh: 85 €

Caldera paocald pe {eoTig TIETPEG
(OAo 1O cwua)

‘Evag ouvbuaopdg pacdl pe (e0TEG NQALOTEIOKESG METPEG

Kal UTIKAG NpogAeuong eunAoutiopeva alBépta éaata. Mua
povadikh eunelp{a nou €xel anokthoet NiotoUg onadoug kat
NPoaPEPELaNSAUTN XaAAPWON Kalevepyelakh e€looppdnnon.
Ol OTOXEUPEVEG KIVACELG KAl Ol MIECELS We (e0TEG METPEG
XAAQPWOVOUV TOUG PUG, €V T0 acad kat n xphon Twv eAaiwy
evudatwvouv Kat avadopolyv Babid 1o 6éppa.

Awdpkela: 70 Aentd » Twh: 130 €

Maocal apoparoBeparmeiag (Ao 1o owua)
Eva  xohopwtkdé kat avalwoyovnuké pacdl nou
xpnotgonolel NAnpwg v apwpuatoBepansia tou Evridiki
Spa. Ené€te éva povadikd petypa aBéplwv eraiwy, pe
e€alpetkd o@éAn yia 1o 6épua oag kat tn 61aBeoh oag.

Aldpkela: 50 Aent@  Twn: 90 €

Maocdal T1e00AapwV XEPIWV (OAO TO COUA)
AUO Bepaneutég ekteholV €va NANPEG paodd owuatog Pe
TEAEl0 ouyxpoviopo. Note tn povadlkh eunepia tou
Haodd Twv TE00dpwV XePLAV, To onolo efval o no didanpo
MnaoAwvédiko paoad,

Awdpkela: 45 Aemtd » Tipn: 120 €

BaBuv HLOXAAAPWTIKO Haocal

(0o To cwua)

Muatexvikn paaddnieongnou aneheuBepoveltn BaBid pulkh
€vtaon. Avakouidet Tov névo otnv NAGTN Kal XaAapwVveL Ta
koupacopéva nédla. Encuyxdvoupe xaAhdpwon, sueia Kat
avakou@lon and tov novo.

Awdpkela: 45 Aemt@ » Twn: 95€

Maocal yia eykbouvg

To paodd katd n dldpKela NG ykupoolvng anaAUvel ta
odAPATA, TOUC PUOOKEAETIKOUG NMdVOUG Kal Toug Mévoug
TWV apBpwaswy, evid onpaviikéd pdAo naidel otn BeAtiwon
NG KUKAOQOPIaG TNG Aéupou Kal Tou a{patog Kat otnv
eflooppdénnon twv ennedwyv Twv oppovwy. Eniong
OUPBAMeL otn blaxelplon tou Ayxoug Kal Otnv WUXIKA
npepla g pntépag, €Gaopaiidoviag €va Mo yaAAvio
nepBaAiov yia 1o €uBpuo.

Awdpkela: 25 Aent@ » Tn: 60€




Apivita mTAAIVYK coparog

AnoAgnion yla eviunwolakh avadwoyoévnon Kat avavéwaon
g endeppibag, kaBwg analdooel and ta vekpd kUTttapa
kal evepyornolel T pIKpokukAogopia. TupBaMel otnv
anoto&ivawan tng endepuidag, xapilel anaidtnta kat Asio
d€ppa pe petagévia upn.

* AnoAénion owpatog Pure Jasmine

* AnoAénion owpatog Royal Honey, ue BaAdoola dAata

e AnoAénwon owuatog pe BaAdocla dAata kat dvBn
AeBaviag

Aldpkela: 25 Aent@ * Tn: 55 €

O¢parreia ocouarog Rose pepper
anti-cellulite

Mua anokAelotikn neptnoinon tng APIVITA ue kKdkKwvo Kat
MaUpo nunépt nou Oteyeipel TN AndAuon kat N peiwon
néviwy, evd dpa éviova katd ing kuttapitdag. H nepinoinon
ouvbuddel Tnv evalayn {eatoU Kat KpUou yla cUoeLeEn tou
0€puatog, evad 0 ouvbuaopdg AeuPIkoU paocal Kat pacdd
kuttapitdag au€dvel v Kukhogopia Tou afpatog Kat Ing
Aéppou, anotofvavel kat BonBd tn AndAuan. Na kaAUtepa
anoTEAEOATA CUOTAVETAL £va Npdypapua 4-6 Bepanelwy, 2
ava eBdopudda.

Aldpkela: 50 Aemtd » Tiun: 85€

Deep hydrating cooling tfreatment
Avalwoyovntikh  Bepaneia  BaBudg  evuddtwong  kat
avalwoydvnong. MepthapBavel NnAhpeg Yacdd owuatog Pe
€va ouvouaoud UKWV eAaiwyv Nou agrivouy 1o béppa Agio
katanaAd. H opukt BaAaoovn udoka owpatog PPeECKApEL
evubatwvel o BABocg kat katanpalvel to epeBlopEVo BEPUA.
MapdMnAa, n pdoka aAdng avalwoyovel v endepuida
ToU Npoownou Kkat xapilet aioBnan ppeokddag. Xuviotatat
yla §npd apudatwpevo dépua Kkat eival bavikn petd and
napatetapévn £kBeon atov HAL.

Awdpkela: S0 Aemta » Tn: 95€

Royal honey

[MoAuteAng avitynpaviikh neptnoinon pe gppéoko BaolAikd
NoAT6 Kat PEN kateuBeiav ano tig kuweAeg tng APIVITA. O
Bao\kAG NOATOG, yWwoTdG wG AENPLO vESTNTAG, MPOTPEPEL
eviatkn Bpéyn, avamiaon Kat avalwoydvnon, akdun
KalL otnv no anauntikn endeppida. Mia oMoTKA, YAUKLG
eunelpla opop@Lag nou BeAtiovel TNV UPn Tou SEPUATOC Kal
xapilel povadikoé aioBnpa xaAdpwong kat eueiag.

Awdpkela: S0 Aemta » Twn: 85€

Deep body detox

BaBu¢ kaBaplopog kat anoto&ivawon pe npactvn apylho Kat
aBépla €Aala. Melwvel TNV KAtakpdtnon UYPwV, TOVWVEL
v endeppiba Kat cupnAnpwvel 1davikd ta npoypduuata
aduvartiopatog.

Aldpkela: 50 Aemtd » Tin: 110 €
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